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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы) МБОУ «Уярская 

СОШ №40» разработан в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Конституцией Российской Федерации (ст.43); 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования (с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №568); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

года «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования». 

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

года «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования». 

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 

года №119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 



8. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

9. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 

сентября 2020 г. N 458 г. Москва "Об утверждении Порядка приема граждан на 

обучение по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 08.10.2021 № 707, от 30.08.2022 № 784, от 23.01.2023 № 47, от 

30.08.2023 № 642). 

10. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 года №ТВ-1290/03 «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных стандартов 

начального общего и основного общего образования». 

11. Санитарными правилами и нормативами СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

12. Уставом МБОУ «Уярская СОШ №40»; 

13. Календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. 

14. Основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ«Уярская СОШ №40». 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Уярская средняя общеобразовательная школа 

№40"(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 



и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Уярская 

средняя общеобразовательная школа №40", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Уярская средняя общеобразовательная школа №40"начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность урока- 40 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

- для обучающихся 5-6 классов - не более б уроков;  

- для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам 

времени на его выполнение (в астрономических часах) и не превышает: в 5 

классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и литература на родном языке», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Труд(Технология)», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)». 



 В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык» предполагает формирование у учащихся коммуникативной 

лингвистической (языковедческой), иноязычной и культуроведческой 

компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностносмысловой), а также 

личного самосовершенствования. 

 В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на 

территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится 

предметная область «Родной язык и родная литература». Эта предметная область 

представлена двумя предметами: - «Родной язык (русский)»; «Родная литература 

(русская)», что обеспечивают возможность получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного». 

 В соответствии с методическими рекомендациями по формированию 

учебных планов образовательных организаций Рязанской области, реализующих 

программы НОО, ООО и ООО на 2024/25 учебный год, соблюдено требование о 

включении данных предметов в учебный план на основании заявлений 

родителей(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,. Таких 

заявлений от родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому 

данные предметы не выделены в отдельные, а содержание данных учебных 

предметов изучается в ходе преподавания предметов «Русский язык» и 

«Литература». 

Преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" предусмотрена в 5 и 6 классах ( 1 час в неделю).  

Общая стратегия курса заключается не только в расширении 

образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 

процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 

соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её 



культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. 

Всеобщая история», «География» и способствует интеллектуальному развитию 

учащихся, развитию познавательных способностей и социализации личности, 

формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции в 

процессе усвоения социального опыта.  

В 2024-2025 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую 

историю России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов 

на изучение учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 

плане учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его 

интеллектуальных и морально-этических качеств через овладение конкретными 

математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения 

обучения в системе непрерывного образования.  

При переходе на ФООП в 2024-2025 учебном году при изучении учебного 

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного 

курса «Вероятность и статистика». 

 Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в 

учебном плане учебные предметы «Биология», «Физика» (7-9 классы), «Химия» 

(8-9 классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных 

законов природы, современных физических теорий и естественнонаучной 

картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в 

природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных 

действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую 

деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть 



проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал.  

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного 

плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического 

воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, 

овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных 

способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме 

дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане 

учебными предметами «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство » (5-

7 классы), направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: 

коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как 

компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной 

деятельности.  

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 

сентября 2024 года на уровне основного общего образования вводится новый 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который 

заменит учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР 

входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательны м для изучения на уровне основного общего образования. Целью 

изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование 

у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства. Общее число 

часов, отводимых для изучения ОБЗР в 8 - 9 классах, составляет 68 часов, по 1 

часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования.  



Также на основании № 618-ФЗ с 01 сентября 2024 года на уровне начального 

и основного общего образования учебный предмет «Технология» меняет название 

на учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область сохраняет название 

«Технология») и обновляет свое содержание. Усиливается предметно-

практическая направленность предмета, направленное на приобретение базовых 

навыков работы с различны ми материалами, возможность знакомства с миром 

профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой 

деятельности. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций:  

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 

параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного 

времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен 

превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;  

•  Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в 

неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию; 

•  Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры 

в день;  

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование 

массива результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, 

разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, 

отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и 

закрепление материала. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Уярская 

средняя общеобразовательная школа №40" языком обучения является Русский 

язык. 

При изучении предметов информатика, английский язык, труд 

(«технология») осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Ликвидация академической задолженности учащимися проводится в 

соответствии с «Положением  о  формах,  периодичности,  порядке  текущего  

контроля  успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся».  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных  

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 

определен календарным учебным графиком МБОУ «Уярская СОШ №40». 

Промежуточная аттестация подразделяется на:  

- текущую промежуточную аттестацию (отметка за четверть);  

- итоговую годовую аттестацию (отметка за год);  

- промежуточную аттестацию по итогам года (дополнительно к годовой 

отметке). 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Формирование читательской грамотности с помощью 
смыслового чтения 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Иностранный язык (немецкий язык)  0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

"Математика подготовка к ОГЭ" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уярская средняя общеобразовательная школа №40" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 

"Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Финансовая 
грамотность" 

1 1 0.5 0.5 1 1 0.5 0.5 0.5 0 0 

"Мир IT профессий" 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Практическая 
биология" 

1 1 0.5 0.5 1 1 0 0 0 0 0 

"История родного 
края" 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Общение без 
конфликтов" 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Читательская 
грамотность" 

0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 

"Россия - моя 
горизонты" 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Семья народов 
Красноярского края" 

0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 

"Компьютер и я" 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

"Естественно-
научная 
грамотность" 

0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 

"Кибербезопасность 
подростков в сети 
Интернет" 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

"Кибербезопасность" 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

"Физическая 
мозаика: от опытов к 
открытиям" 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

"Спортивные игры" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

"География 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 



подготовка к ОГЭ" 

"Обществознание 
подготовка к ОГЭ" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

"Информационная 
безопасность" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

"Инженерная 
физика" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 


